CHUAN BI CHO CUOC SINH DE AN TOAN

* Ba me mang thai can kham thai dinh ky it nhat 4 lan trong ba giai doan
cla thai ky.

* Bz an dé &y té khi cé cac dau hiéu khéng binh thudng khi = A
n?ar:ge;?ani nt;:lr:j:ngaycofsofy é khi c6 cac dau hiéu khéng binh thuong khi SINH DEAN TOAN

1) Ra mau tur cira minh hodc dau bung.
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orimat chimy NGAN NGUA TU VONG ME VA BE
Nhin m& hodc dau dau nhiéu. ¢

S6t cao trén 38,5 d6 C.

Thay xanh xao, mét moi, danh trong nguc, kho tha.
Ra nudc 6i ma khéng cé con dau dé.

C6 con ngat hoac co giat...
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* Lap ké hoach va chuan bi cho viéc sinh con
v’ Lap ké hoach cho viéc sinh con tai co sGy té (c6 thé hoiy kién cia can bo
y té) nhu: nai sinh; tién; thé BHYT...
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SUC KHOEBA MEVATRE
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Sé theo doéi khdm thai
(s6 héng)

Thé bao hiémy té

Cdn cudc céng dan

v Phuong tién van chuyén (san c6 tai nha/hang xém/xe 6 t6 cho thué
trong thon ban, lang, xa...) dé dua ngay ba me dén co s& y té da lua
chon khi c6 ddu hiéu chuyén da.

v/ S6 dién thoai clia c6 d6 thon ban, ho sinh xa/huyén, 1ai xe 6 t6, xe dm cé
san tai thdn ban hay xa dé tim kiém su gitp d& khi can.

* Gan dén ngay sinh, néu nha & xa co s& y té va dudng di lai khong thuan
tién thi gia dinh nén dua ba me mang thai dén noi & tam gan cosdy té da
chon hoac lién hé va xin nam ché sinh tai co sé'y té.

PE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE

DE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE, CAC BA ME MANG THAI
CAN KHAM THAI DINH KY iT NHAT 4 LAN

Cdc ba me mang thai can khdm thai dinh ky

VA SINH CON TAI CO S& Y TE it nhdt 4 ldan va sinh con tai co'sé'y té
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CAC DAU HIEU NGUY HIEM CUA BA ME

CHAM SOC BA ME KHI CHUYEN DA KHI CHUYEN DA VA KHI SINH

e Cac dau hiéu ctia cudc chuyén da la: dau bung tiing con tang dan, ra
dich hong hoac ra nudc & am dao.

* Pau bung qua 8 giG ma chua dé.

* Pau bung qua muc chiu dung cdia ba me.
* Khi ba me mang thai c6 mét trong cac dau hiéu chuyén da thi can duoc

| o L TS * Khi dé dau thai nhi khong ra truéc ma tay hodc chan lai ra trudc.
dua dén ngay co s&'y té dé sinh dé.

o ) ) * Day rau (day ron) ra ma thai nhi chua ra.

* Néu khéng thé dén dé tai ca sd'y té thi can mai can bo y té hoac ¢ dé
thon, ban dong thai chuén bi nai dé sach, goi dé dé sach, cac dung cu
can thiét cho cudc dé; chuan bi sén tién va cac phuong tién dé chuyén
ba me va tré sa sinh dén ca s& 'y té trong trudng hop can thiét.

* Ramau trén 50 ml (khodng 1 ly tra).
* Nudc 6i mau xanh, nau ban hoac vang.

* Sau khi sinh 30 phut ma rau thai chua ra.
* Ngudi choéng va gia dinh can theo doéi, phat hién cac dau hiéu nguy

) r * Khi rau thai chua ra ma chdy mau nhiéu.
hiém & ba me Itic chuyén da va trong khi sinh.

* Dau dau, mat ma& hodc ngat xiu.
* S6t cao co giat.
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DAU KEO DAI
QUA 8 GIG
MA CHUA SINH

PE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE, DE TAI NHA €O NGUY CO TU VONG CHO ME VA BE
CAC BA ME MANG THAI CAN KHAM THAI DINH KY NEU GAP CAC DAU HIEU NGUY HIEM KHI SINH

iT NHAT 4 LAN VA SINH CONTAICO SO Y TE MA KHONG PUGC XU TRi KIP THOI




