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KHAN

Kinh guri:

- Van phong Bo;
- Trung tam Truyén thong Gido duc Stc khoe Trung wong.

Theo hé théng giam sat bénh truyén nhiém, ca nudc ghi nhan gan 100.000
truong hop mic bénh tay chdn miéng trong 8,5 thang dau ndm 2026 (cao hon 2,5 lén
so vo1 cung ky nam 2025), trong do s6 mac ghi nhan khoang 3.000 truong hop moi
tuan trong 4 tuan gan day va sd mac con cao & mot sé dia phuong. Dé khuyén céo
nguoi dan khong chu quan, chi dong thuc hién cac bién phap phong bénh, bao vé
strc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong, Cuc Phong bénh di x4y dung cac noi
dung thong tin danh cho bao chi vé Chii dong phong bénh tay chan miéng khi budc
vao thoi diém nguy co gia tang (xin giri kém).

Tréan trong kinh giri Van phong B, Trung tim Truyén thong Gido duc Stc
khoe Trung wong ding tai thong tin trén cac kénh chinh thong ciia Bo Y té va cung
cap cho cac co quan truyén thong, bao chi kip thoi tuyén truyén, khuyén céo t6i
khuyén cdo cha me, ngudi cham soc tré va cac co sé gido duc.

Tran trong cam on./.
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- Nhu trén; 7 PHE TRUGNG
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- CT. Hoang Minh Pirc (dé bao céo);
- Luu: VT, BTN.




THONG TIN DANH CHO BAO CHI
Chii dpng phong bénh tay chan migng khi bwdc vao thoi diém nguy co gia ting
Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém thuong gap ¢ tré nho, c6 kha
nang lay lan nhanh trong gia dinh, cong dong va nhing noi tré sinh hoat tap thé

nhu nha tré, truéng mam non.

Trong 4 tuan gan day, trung binh mdi tudn ca nudc ghi nhan trén 3000 ca
mic bénh tay chan miéng, chil yéu tap trung & cac tinh thanh phd 10n, dic biét 1a
khu vuc.mién nam.

Bénh Iuu hanh quanh nam va thudng c6 xu hudng gia tang cao vao thang
9 va thang 10. bay cling la thoi diém tré bat ddu nam hoc moi, tang tiép xtc va
sinh hoat tap the Néu cac bién phap vé sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong va phat
hién sém tré mac bénh khong duoc thuc hién tot, nguy co 13y truyén bénh co thé
gia tang.

Pé chu dong phong bénh tay chan miéng, bao vé stc khoe tré em, Cuc
Phong bénh, B§ Y té khuyén cao cha me, nguoi cham soc tré va cac co s¢
giao duc thwe hi€én tot cac bién phap sau:

1. Thyc hién “3 SACH” dé phong bénh
(1) An udng sach

e Thuc hién an chin, uéng chin, str dung nudc sach trong sinh hoat.
e Dungcuan uéng cua tré phai dugc vé sinh sach s¢€ trude khi sir dung.
e Khong cho tré dung chung khan mat, khan tay, cdc, bat, thia va cac vat
dung ca nhan.
(2) O sach

e Thuong xuyén lam sach noi &, 16p hoc va khu vuc tré vui choi.

e Lau sach cac bé mat va vat dung tr¢ thuong xuyén tiép xtic nhu d6 choi,
dung cu hoc tap, ban ghe tay nim cira, tay vin cau thang va san nha bang
xa phong hoic chat tay rira thong thuong.

e Gilt nha ¢, 16p hoc thong thoang, sach s€; thu gom va xur 1y chét thai, ti cta
tré hop vé sinh.
(3) Ban tay sach

Tré, cha me va ngudi cham soc tré can thuong xuyén rira tay bang xa phong
va nuwée sach, dic biét:

e trudc khi ché bién thirc an;

e trudc khi an hoac cho tré an;

e sau khi di v€ sinh;



sau khi thay ta, v€ sinh cho tré;
sau khi cham sdc tré mac hoac nghi mac bénh.

2. Chi1 dong phong bénh tai nha tré, truong mam non va co sé gido duc

Céc co sd gido duc, dac biét 1a nha tré va trudéng mam non, can:

Bao dam 6 du nudc sach, xa phong va noi rira tay thuan tién cho tré va
nguoi chdm soc tré.

Huéng dan va duy tri thoi quen rira tay bang xa phong cho tré.

Thuong xuyén lam sach 16p hoc, dd choi, dung cu hoc tap va cac bé mat
tré thudng xuyén tiép xuc.

Theo ddi strc khoe cua tré trong thoi gian & truong dé phat hién som céc
biéu hién nghi ngd mac bénh.

Khi phat hién tré c6 biéu hién sét, loét miéng hodc xuat hién phong nudc &
long ban tay, 1ong ban chan, dau géi, mong hodc cac biéu hién nghi ngd
khac, can thong bao cho cha me hodc nguoi cham soc tré dé dua tré di kham
va dugc tu van kip thoi.

Khi ghi nhan cac truong hop méc bénh hodc c6 biéu hién bat thuong tap
trung trong ciing 16p, nhom tré, can chii dong phdi hop véi co quan y té dia
phuong dé dugc huéng dan cac bién phap phong, chong phu hop.

3. Khi tré c6 bi€u hién nghi mac tay chan miéng

Khuyén c4do cha me va nguoi cham soc tré:

Cho tré nghi hoc, han ché tiép xuc gé‘m vo1 tré khac va theo doi strc khoe
cua tre.

Khong dung chung d6 ding c4 nhéan, dung cy an udng véi tré khac.

Tang cug‘)‘ng vé sinh ban tay, do choi, vat dung va céc bé mit tré thuong
xuyén ti€p xuc.

Pua tré dén co 8¢ y té dé dugce kham, tu van va huéng din chim séc phu
hop.

Cén dua tré dén co s¢' y t€ ngay khi tré c6 cac dau hi¢u bat thuong nhu:
s6t cao hodc sbt kho ha; giat minh nhiéu; run tay, chan; quay khoc bat thuong
hoic li bi; nén nhiéu; thé bat thuong hodc c6 biéu hién strc khoe dién bién xau.

Bénh tay chan miéng c6 thé phong ngira hiéu qua bang nhitng bién phap vé
sinh don gian dugc thuc hién thuong xuyén tai gia dinh va trudong hoc.

Cuc Phong bénh, B Y té
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