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      Kính gửi:   

  - Văn phòng Bộ; 

      - Trung tâm Truyền thông Giáo dục Sức khỏe Trung ương. 

  

Theo hệ thống giám sát bệnh truyền nhiễm, cả nước ghi nhận gần 100.000 

trường hợp mắc bệnh tay chân miệng trong 8,5 tháng đầu năm 2026 (cao hơn 2,5 lần 

so với cùng kỳ năm 2025), trong đó số mắc ghi nhận khoảng 3.000 trường hợp mỗi 

tuần trong 4 tuần gần đây và số mắc còn cao ở một số địa phương. Để khuyến cáo 

người dân không chủ quan, chủ động thực hiện các biện pháp phòng bệnh, bảo vệ 

sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng, Cục Phòng bệnh đã xây dựng các nội 

dung thông tin dành cho báo chí về Chủ động phòng bệnh tay chân miệng khi bước 

vào thời điểm nguy cơ gia tăng (xin gửi kèm). 

Trân trọng kính gửi Văn phòng Bộ, Trung tâm Truyền thông Giáo dục Sức 

khỏe Trung ương đăng tải thông tin trên các kênh chính thống của Bộ Y tế và cung 

cấp cho các cơ quan truyền thông, báo chí kịp thời tuyên truyền, khuyến cáo tới 

khuyến cáo cha mẹ, người chăm sóc trẻ và các cơ sở giáo dục.  

Trân trọng cảm ơn./. 

 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- TT. Nguyễn Thị Liên Hương (để báo cáo); 

- CT. Hoàng Minh Đức (để báo cáo); 

- Lưu: VT, BTN. 

 KT. CỤC TRƯỞNG 

PHÓ CỤC TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

Võ Hải Sơn 
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THÔNG TIN DÀNH CHO BÁO CHÍ 

Chủ động phòng bệnh tay chân miệng khi bước vào thời điểm nguy cơ gia tăng 

Bệnh tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ nhỏ, có khả 

năng lây lan nhanh trong gia đình, cộng đồng và những nơi trẻ sinh hoạt tập thể 

như nhà trẻ, trường mầm non. 

Trong 4 tuần gần đây, trung bình mỗi tuần cả nước ghi nhận trên 3000 ca 

mắc bệnh tay chân miệng, chủ yếu tập trung ở các tỉnh thành phố lớn, đặc biệt là 

khu vực miền nam.  

Bệnh lưu hành quanh năm và thường có xu hướng gia tăng cao vào tháng 

9 và tháng 10. Đây cũng là thời điểm trẻ bắt đầu năm học mới, tăng tiếp xúc và 

sinh hoạt tập thể. Nếu các biện pháp vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường và phát 

hiện sớm trẻ mắc bệnh không được thực hiện tốt, nguy cơ lây truyền bệnh có thể 

gia tăng. 

Để chủ động phòng bệnh tay chân miệng, bảo vệ sức khỏe trẻ em, Cục 

Phòng bệnh, Bộ Y tế khuyến cáo cha mẹ, người chăm sóc trẻ và các cơ sở 

giáo dục thực hiện tốt các biện pháp sau: 

1. Thực hiện “3 SẠCH” để phòng bệnh 

(1) Ăn uống sạch 

 Thực hiện ăn chín, uống chín, sử dụng nước sạch trong sinh hoạt. 

 Dụng cụ ăn uống của trẻ phải được vệ sinh sạch sẽ trước khi sử dụng. 

 Không cho trẻ dùng chung khăn mặt, khăn tay, cốc, bát, thìa và các vật 

dụng cá nhân. 

(2) Ở sạch 

 Thường xuyên làm sạch nơi ở, lớp học và khu vực trẻ vui chơi. 

 Lau sạch các bề mặt và vật dụng trẻ thường xuyên tiếp xúc như đồ chơi, 

dụng cụ học tập, bàn ghế, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang và sàn nhà bằng 

xà phòng hoặc chất tẩy rửa thông thường. 

 Giữ nhà ở, lớp học thông thoáng, sạch sẽ; thu gom và xử lý chất thải, tã của 

trẻ hợp vệ sinh. 

(3) Bàn tay sạch 

Trẻ, cha mẹ và người chăm sóc trẻ cần thường xuyên rửa tay bằng xà phòng 

và nước sạch, đặc biệt: 

 trước khi chế biến thức ăn; 

 trước khi ăn hoặc cho trẻ ăn; 

 sau khi đi vệ sinh; 

lo
ng

vn
.p

b_
V

u 
N

go
c 

Lo
ng

_2
4/

08
/2

02
6 

07
:3

5:
30



 sau khi thay tã, vệ sinh cho trẻ; 

 sau khi chăm sóc trẻ mắc hoặc nghi mắc bệnh. 

2. Chủ động phòng bệnh tại nhà trẻ, trường mầm non và cơ sở giáo dục 

Các cơ sở giáo dục, đặc biệt là nhà trẻ và trường mầm non, cần: 

 Bảo đảm có đủ nước sạch, xà phòng và nơi rửa tay thuận tiện cho trẻ và 

người chăm sóc trẻ. 

 Hướng dẫn và duy trì thói quen rửa tay bằng xà phòng cho trẻ. 

 Thường xuyên làm sạch lớp học, đồ chơi, dụng cụ học tập và các bề mặt 

trẻ thường xuyên tiếp xúc. 

 Theo dõi sức khỏe của trẻ trong thời gian ở trường để phát hiện sớm các 

biểu hiện nghi ngờ mắc bệnh. 

 Khi phát hiện trẻ có biểu hiện sốt, loét miệng hoặc xuất hiện phỏng nước ở 

lòng bàn tay, lòng bàn chân, đầu gối, mông hoặc các biểu hiện nghi ngờ 

khác, cần thông báo cho cha mẹ hoặc người chăm sóc trẻ để đưa trẻ đi khám 

và được tư vấn kịp thời. 

 Khi ghi nhận các trường hợp mắc bệnh hoặc có biểu hiện bất thường tập 

trung trong cùng lớp, nhóm trẻ, cần chủ động phối hợp với cơ quan y tế địa 

phương để được hướng dẫn các biện pháp phòng, chống phù hợp. 

3. Khi trẻ có biểu hiện nghi mắc tay chân miệng 

Khuyến cáo cha mẹ và người chăm sóc trẻ: 

 Cho trẻ nghỉ học, hạn chế tiếp xúc gần với trẻ khác và theo dõi sức khỏe 

của trẻ. 

 Không dùng chung đồ dùng cá nhân, dụng cụ ăn uống với trẻ khác. 

 Tăng cường vệ sinh bàn tay, đồ chơi, vật dụng và các bề mặt trẻ thường 

xuyên tiếp xúc. 

 Đưa trẻ đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn và hướng dẫn chăm sóc phù 

hợp. 

Cần đưa trẻ đến cơ sở y tế ngay khi trẻ có các dấu hiệu bất thường như: 
sốt cao hoặc sốt khó hạ; giật mình nhiều; run tay, chân; quấy khóc bất thường 

hoặc li bì; nôn nhiều; thở bất thường hoặc có biểu hiện sức khỏe diễn biến xấu. 

Bệnh tay chân miệng có thể phòng ngừa hiệu quả bằng những biện pháp vệ 

sinh đơn giản được thực hiện thường xuyên tại gia đình và trường học. 

Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế 

 

lo
ng

vn
.p

b_
V

u 
N

go
c 

Lo
ng

_2
4/

08
/2

02
6 

07
:3

5:
30


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-08-22T18:47:27+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	Võ Hải Sơn<sonvh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-08-23T14:55:40+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	CỤC PHÒNG BỆNH<cucphongbenh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-08-23T14:55:48+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	CỤC PHÒNG BỆNH<cucphongbenh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-08-23T14:55:57+0700
	BỘ Y TẾ - Hà Nội
	CỤC PHÒNG BỆNH<cucphongbenh.pb@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




